
Aquilea Schlaf Forte 
 
PZN: 17395706 
 
 
LebensmiƩelangaben 
NeƩofüllmenge: 30 g (= 30 TableƩen) 
 
Bezeichnung des LebensmiƩels 
NahrungsergänzungsmiƩel 
 
Zutaten 
Füllstoffe Dicalciumphosphat, Hydroxypropylmethylcellulose, mikrokristalline Cellulose; 
Baldrianextrakt (Valeriana officinalis L. , Wurzel), Melissenextrakt (Melissa officinalis L., BläƩer), 
Passionsblumenextrakt (Passiflora incarnata L, oberirdische Teile), Extrakt vom Kalifornischen Mohn 
(Eschscholzia californica Cham, oberirdische Teile), Tryptophan, Stabilisator Natriumalginat, aXivite® 
(Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, modifizierte Stärke; Phenylcapsaicin, Farbstoff Anthocyanine), 
TrennmiƩel Siliciumdioxid, Magnesiumsalze von SpeisefeƩsäuren; Stabilisator 
Polyvinylpolypyrrolidon, Füllstoff vernetzte Natrium-Carboxymethylcellulose, Farbstoff Eisenoxid-
Schwarz, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Melatonin, Farbstoff 
Indigokarmin. 
 
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 1 TableƩe) (NRV*) 
Melatonin 1,8 mg, Tryptophan 30 mg, Vitamin B6 1,4 mg (100 %), Vitamin D3 5 μg (100 %), 
Phenylcapsaicin 150 μg, Pflanzenextrakte: Passionsblume 100 mg, Kalifornischer Mohn 100 mg, 
Melisse 100 mg, Baldrian 100 mg. 
 
*NRV = Referenzmenge nach EU-Verordnung Nr. 1169/2011 
 
Auĩewahrungshinweise 
Außerhalb der Reichweite von Kindern auĩewahren. Bei Raumtemperatur, trocken sowie 
lichtgeschützt lagern. 
 
Verwendungshinweise 
Täglich 1 TableƩe AQUILEA SCHLAF FORTE 30 Minuten vor dem Schlafengehen mit Wasser schlucken. 
 
Gebrauchshinweise 
Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschriƩen werden. 
NahrungsergänzungsmiƩel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung.  
 
Bei der Einnahme von AnƟdepressiva sollte vor dem Verzehr Rücksprache mit dem Arzt oder 
Therapeuten gehalten werden. Nicht für Schwangere, SƟllende sowie Kinder und Jugendliche 
geeignet. 
 
Adresse des LebensmiƩel-Unternehmens 
Sidroga GesellschaŌ für Gesundheitsprodukte GmbH 
Arzbacher Str. 78 
56130 Bad Ems 
Deutschland 


