
PZN: 

18405861 

Bezeichnung: 

Nahrungsergänzungsmittel 

Produkt: 

MELATONIN 1 mg Spray ohne Alkohol 

Nettofüllmenge: 

30 ml 

Aufbewahrungshinweise: 

Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Kühl, trocken und 
lichtgeschützt lagern.  

Verwendungshinweis: 

1 Sprühstoß ca.30 Min vor dem Schlafen unter die Zunge geben. 

Gebrauchshinweis:  

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. 
Menschen, die langfristige Schlafprobleme haben, Medikamente einnehmen, chronische 
Erkrankungen haben oder andere Schlafmittel einnehmen, die schwanger sind, schwanger 
werden möchten oder stillen, sollten vor der Einnahme dieses Produktes ihren Arzt befragen. Bei 
Einnahme von Melatonin dürfen keine Maschinen gelenkt oder bedient, sowie kein Alkohol 
konsumiert werden. Vermeiden Sie die Einnahme, wenn Sie empfindlich auf die Inhaltsstoffe 
reagieren. 

Zutaten: 

Glycerin (pflanzlich), Wasser (demineralisiert), Melatonin, Aroma (Kirsche), Vitamin B6 
(Pyridoxinhydrochlorid), Konservierungsstoff (Kaliumsorbat). 
 
Nährwertangaben: 

Inhaltsstoff pro Tagesdosis (1 Sprühstoß) **NRV % 

Melatonin 0,5 mg *** 

Vitamin B6 0,21 mg 15 

 
**Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011.  

***Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden.  



 

Adresse des Lebensmittel-Unternehmens 

BjökoVit 
Offenau 63a 
25335 Bokholt-Hanredder 


